


会場（丘の家）へのアクセス

住所：〒408-0103 山梨県北杜市須玉町江草５５７３
※最寄りの高速バス停留所「中央道須玉」/丘の家まで車で約20分 ※マイカーでの参加可（駐車場2台ほど有り）

※最寄りの電車の駅「JR中央本線穴山駅」/丘の家まで車で約20分

参加費には、以下のものが含まれます。
・食事（１日目の夕食、２日目の朝食）
・宿泊費用、トイレ・風呂等の丘の家施設利用料、光熱費

（参加人数によっては相部屋になります）
・寝具、シーツ等の貸し出し
・各種体験プログラムの参加料金

※以下のものは参加費に含まれません（各自お支払い、または実費精算）
・現地までの交通費（最寄りの駅、高速インターまでは無料送迎できます）
・お食事以外の飲食代、アルコール飲料
・外部の施設利用料
・お土産などの個人的な物品購入

注意事項

【共催】

プログラム詳細（タイムスケジュール予定 ※変更の可能性有）
《 15日(土) 》
13時：集合～チェックイン（自己紹介＆アートセラピー）
14時：タケノコ＆山菜採り＋周辺散策
16時：夕食買い出し＆温泉
18時半：夕食
20時半：夜の会（人生グラフワークショップ）
23時：消灯
《 16日(日) 》
7時：起床
8時半：朝ごはん
10時：Ｔくん（丘の家住人。元不登校・ひきこもり当事者）体験談
11時半：ランチ（居場所活動をやっている近隣のカフェを予定）
14時：はやぶさファーム見学（https://kubota.holy.jp/noufuku.html）
16時：２日間の振り返り～チェックアウト
17時：解散

※2日間共に一部参加も対応できます。お問合せ下さい。

～ 孤立孤独を解消し、生きるチカラを育む ～
ひきこもり・不登校サポート

グッド ライフ ジャパン
E-MAIL：info@gljp.org / TEL：080-7764-0355（担当：川田）

イベント説明会
ご興味がある方は気軽にご参加ください!(^^)
・日時：5月18日（土）・6月1日（土） 両日11:00～12:00
・場所：オンライン（Zoom） URL→ https://x.gd/wUcn9 QRコード→
・お申込み不要（お時間になりましたら上記URLもしくはQRコードからお入りください）

（お問合せ・企画・運営）

（いんふぉ＠じーえるじぇいぴー．おーあーるじー）

https://kubota.holy.jp/noufuku.html
https://x.gd/wUcn9

