
プロジェクト背景 大切にしていること
●社会背景

①地域で営む農ある暮らし文化の衰退

②減点主義教育･評価社会

③過度な同調圧力社会

④戦争、コロナ、食料危機など

⇒社会が息苦しくなっている…

●願い･想い

①生命力溢れる農･食の文化の伝承

②日本の未来を生き生きと幸せに(=福） 　『寺子屋えん』始動

③楽しく学び･成長してもらいたい

①BE PRESENT(❝今❞を生きる)

●❝今❞の気持ち・想い･ワクワクを大切にしよう

●あるがまま＝❝あなたのまま❞がいいんだ

②SMALL STEP(少しずつ前に）
●失敗しても大丈夫！自由に挑戦してみよう！！

●無理せず、❝できた❞ところを見てあげよう！！

③RESPECT(思いやり・感動)

●それぞれが持つ個性やカラーを尊重しよう

●相手も大事だけど、まずは自分を大事にしよう

プロジェクト名「寺子屋えん」

⇒寺子屋、駆け込み寺、日本の神仏(＝自然)

⇒子ども達、元子ども達(＝大人)

⇒第三の居場所、安心安全な場所

⇒ご縁、宴(集い)、園(農園、菜園、学園)

円(＝地球、繋がり、循環、DNAなど)

★お申込み･お問い合わせはこちらからお願いします★
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活動例①
カテゴリ カテゴリ

畑を耕す 農･食 映画上映会(農、食、教育、楽、笑) 学
芋掘り 農･食 学校とは？ディスカッション会 学
おにぎりとみそ汁の日 農･食 メンバーがそれぞれ先生となって信念を語る会 学
餅つき遊び 農･食 勉強会(農、教育、心理学、防災) 学
コンポスト関連 農･食 セミナー(土、自然、生き物) 学
フードパントリー(余った野菜を提供) 農･食 座学：道徳、哲学、心理学 学
堆肥作り 農･食 座学：土壌微生物 学
農ある暮らしワークショップ 農･食 座学：生物学 学
食･料理イベント 農･食 座学：生活科学 学
畑の野菜を使ったフルコースランチ 農･食 座学：人間科学 学
自分で野菜を育て、収穫して、味わう 農･食 座学：宇宙の流れ、リズム 学
自分で育てた野菜を大切な人にプレゼントする 農･食 座学：地球科学 学
自分で育てた野菜を販売する 農･食

米作り＋羽釜で炊く 農･食

小麦栽培＋小麦粉作り＋料理 農･食

養蜂(ニホンみつばち) 農･食

活動例②
カテゴリ カテゴリ

自由にゆっくり過ごせる場所（そらいろカフェ) 癒し･すっきり 原っぱ遊び 自然・アウトドア

昼寝(草の上、ハンモック) 癒し･すっきり 土や虫の観察(ミミズ、虫) 自然・アウトドア

アーシング 癒し･すっきり 土に触れる 自然・アウトドア

ママたちの会、お茶会 癒し･すっきり 流星群鑑賞 自然・アウトドア

焚火(ほしぞらカフェ) 癒し･すっきり 遠足の日 自然・アウトドア

自然の中で音楽会 癒し･すっきり モルック遊び 自然・アウトドア

対話 癒し･すっきり サイクリング 自然・アウトドア

マインドフルネス 癒し･すっきり 迷路 自然・アウトドア

寄り添い･傾聴 癒し･すっきり キャンプ 自然・アウトドア

カウンセリング 癒し･すっきり パーマカルチャーガーデン＆小屋作り 自然・アウトドア

ピアの集い、経験者の集い 癒し･すっきり バイオ・コンポストトイレ設置 自然・アウトドア

カリキュラム カリキュラム

カリキュラム カリキュラム
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